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Положение
о контрольно-переводных нормативах для спортсменов, 

проходящих спортивную подготовку в ГБУ Республики Марий Эл
«Комплексная СШОР»

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствие с Федеральным 
Законом РФ от 04.12.2007 г. № 329 «0 физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта: 
бокс, гребля на байдарках и каноэ, настольный теннис, конный спорт и Уставом 
ГБУ Республики Марий Эл «Комплексная СШОР».

1.2. Настоящее Положение определяет требования для лиц, проходящих 
спортивную подготовку на отделениях по видам спорта бокс, гребля на байдарках и 
каноэ, настольный теннис, конный спорт для зачисления, перевода на 
соответствующие этапы и регламентирует содержание и порядок сдачи 
контрольно-переводных нормативов.

1.3. Настоящее Положение распространяется на всех спортсменов ГБУ 
Республики Марий Эл «Комплексная СШОР».

1.4. Прием контрольно-переводных нормативов является неотъемлемой 
частью тренировочного процесса, осуществляемого в ГБУ Республики Марий Эл 
«Комплексная СШОР», так как позволяет оценить реальную результативность 
тренировочной деятельности спортсменов.

2. Цель, задачи, функции.

2.1. Цель: определение уровня развития общих, физических,
технических качеств спортсменов, необходимых для занятий спортом на 
последующем этапе тренировок.

2.2. Задачи:
1) Выявление степени форсированности практических умений и навыков 

спортсменов в избранном виде спорта;
2) Анализ полноты реализации программы спортивной подготовки;
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3) Определение уровня подготовленности занимающихся, динамика 
роста их результатов;

4) Определения соотношения прогнозируемых и реальных 
результатов тренировочной деятельности;

5) Выявление причин, препятствующих полноценной реализации 
программы спортивной подготовки;

6) Внесение необходимых коррективов в содержание и методику 
тренировочного процесса.

2.3. Функции:
1) Учебная, которая создает дополнительные условия для обобщения 

осмысления спортсменом полученных теоретических и практических знаний, 
умений, навыков;

2) Воспитательная, так, как является стимулом к совершенствованию;
3) Развивающая, так, как позволяет спортсменам осознать уровень их 

физического развития и определить перспектива;
4) Коррекционная, так, как позволяет тренеру своевременно выявить 

и устранить объективные и субъективные недостатки тренировочного процесса;
5) Социально-психологическая, так, как дает каждому спортсмену 

возможность пережить «Ситуацию успеха».

3. Порядок проведения контрольно-переводных нормативов.

3.1. Контрольно-переводные нормативы принимаются:
- на этапах начальной подготовки, на этапах спортивной 

специализации (тренировочных этапах), этапах совершенствования 
спортивного мастерства, этапах высшего спортивного мастерства - 1 (один) раз 
в год: декабрь.

3.2. За две недели до приема, составляется общий график проведения 
приема контрольно-переводных нормативов, который утверждается приказом 
директора ГБУ Республики Марий Эл «Комплексная СШОР».

Контрольно-переводные нормативы по видам спорта разрабатываются 
на основе программ спортивной подготовки, методических разработок и 
утверждаются директором спортивной школы. Содержание контрольно
переводных нормативов может быть пересмотрено на тренерском совете ГБУ 
Республики Марий Эл «Комплексной СШОР», не ухудшая требований 
Федеральных стандартов спортивной подготовки и Программ по видам спорта.

3.3. Прием нормативов осуществляет тренер группы, ассистентом по 
приему нормативов может быть один из тренеров других групп, заместитель 
директора, директор Учреждения.

3.4. Перед проведением приема нормативов необходимо объяснить 
спортсменам цель, методику выполнения, критерии оценки за отдельные 
задания, обоснование средней оценки за все нормативы.

3.5. Критерии оценки результативности приема нормативов:
- насколько достигнуты прогнозируемые результаты выполнения



программы каждым спортсменов:
- полнота выполнения программы спортивной подготовки;

обоснованность перевода спортсмена на следующий этап 
спортивной подготовки;

- результативность деятельности спортсменов (уровень повышения 
квалификации) с учетом программных требований.

3.6. Результаты приема контрольно-переводных нормативов 
фиксируются в Протоколе приема контрольно-переводных нормативов по 
ОФП, СФП и ТТП, который является одним из отчетных документов и 
хранится в ГБУ Республики Марий Эл «Комплексная СШОР».

3.7. Результаты контрольно-переводных нормативов спортсменов 
анализируются администрацией на тренерских советах по видам спорта ГБУ 
Республики Марий Эл «Комплексная СШОР» совместно с тренерами.

3.8. Протоколы после подписания его членами комиссии 
предоставляются директору и служат основанием для приказа о переводе 
спортсменов на следующий тренировочный этап, снижения этапа подготовки 
или отчисления.

4. Условия перевода спортсменов.

4.1. Перевод спортсменов на очередной этап осуществляется 
приказом директора ГБУ Республики Марий Эл «Комплексная СШОР» на 
основании рекомендаций тренерского совета, согласно результатам сдачи 
контрольно-переводных нормативов и выполнения разрядов соответствующих 
этапу подготовки.

4.2. Воспитанники переводятся на следующий этап спортивной 
подготовки при условии выполнения контрольно-переводных нормативов от 
60% до 100 % по ОФП и 100% по технической подготовке.

4.3. В случае невыполнения контрольно-переводных нормативов по 
ОФП, СПФ, ТТП, решение о переводе на очередной этап принимается на 
тренерском совете с учетом выступления спортсменов на соревнованиях в 
течение тренировочного периода, выполнения спортивного разряда, а также 
положительного заключения врача о допуске к занятиям.

4.4. Перевод (зачисления) в группы спортивного совершенствования 
происходит из числа занимающихся на тренировочном этапе по результатам 
контрольно-переводных нормативов, выполнивших норматив Кандидата в 
Мастера Спорта России при условии выполнения, требований, указанных в 
приложениях.

4.5. Перевод (зачисления) в группы высшего спортивного мастерства 
происходит из числа занимающихся в группах совершенствования спортивного 
мастерства по результатам контрольных испытаний, выполнивших норматив 
Мастера спорта России: при условии выполнения требований, указанных в 
приложениях.

4.6. По ходатайству спортсмены отделений по видам спорта, 
занявшие призовые места на всероссийских соревнованиях внесенные в 
официальный календарь (ЕКП), могут освобождаться от сдачи



контрольно-переводных нормативов.
4.7. При переводе спортсменов на следующий этап решающими 

факторами являются:
а) определяющий комплекс контрольно-переводных нормативов;
б) выполнение разряДа, соответствующего тренировочному году;
в) положительная динамика прироста спортивных результатов (по 

итогам выступлений на официальных соревнованиях);
г) заключение медицинской комиссии (врач).
4.8. Вновь прибывшие спортсмены сдают вступительные нормативы 

на общих основаниях, по итогам которых происходит зачисление в ГБУ 
Республики Марий Эл «Комплексная СШОР».

4.9. Перевод спортсмена от тренера к тренеру внутри ГБУ Республики 
Марий Эл «Комплексная СШОР» осуществляется по окончанию 
тренировочного года в период с 1 по 31 декабря, за исключением перевода на 
основании личного заявления и (или) заявления одного из родителей (законных 
представителей) при наличии обоснованных причин и по решению тренерского 
совета.

4.10. Переход спортсмена в другую спортивную организацию в течении 
года осуществляется в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации, требованиями Федерации по виду спорта, нормативными 
актами ГБУ Республики Марий Эл «Комплексная СШОР».

4.11. При объединении спортсменов, разных по возрасту и спортивной 
подготовленности, тренерам разрешается объединять спортсменов для 
проведения тренировочных занятий, если разница уровня их спортивного 
мастерства не превышает двух спортивных разрядов, и разница в возрасте 
составляет не более двух лет, с учетом правил техники безопасности и методики 
обучений на тренировочных занятиях.

4.12. Спортсменам, не явившимся на сдачу (указывается причина) 
контрольно-переводных нормативов в текущем году в установленные сроки, 
предоставляются резервные дни для сдачи контрольно-переводных нормативов. 
Перед началом нового тренировочного сезона, не позднее 30 декабря. 
Занимающиеся, не выполнившие требования программы и не сдавшие 
контрольно-переводные нормативы не переводятся на следующий 
тренировочный этап и имеют возможность продолжить повторно на том же 
этапе.

4.13. Занимающиеся, не явившиеся на сдачу контрольно-переводных 
нормативов, подлежат отчислению.


