
УТВЕРЖДЕНО
Приказом 

ГБУ Республики Марий Эл 
«Комплексная СШОР» 

№ 72, от «20» декабря 2021 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о формировании групп спортивной подготовки, перевода и отчислении лиц 

(спортсменов), проходящих спортивную подготовку в государственном бюджетном
учреждении Республики Марий Эл 

«Комплексная СШОР»

1,Общие положения
1.1. Положение о формировании групп спортивной подготовки, перевода и 
отчислении лиц (спортсменов), проходящих спортивную подготовку (далее - 
положение) в государственном бюджетном учреждении Республики Марий Эл 
«Комплексная спортивная школа олимпийского резерва» (далее - учреждение) 
разработано в соответствии с:
- Федеральным законом от 4 декабря 2007 года №329-Ф3 «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства молодежной политики, спорта и туризма Республики 
Марий Эл от 25 июня 2018 года №205 «Об утверждении Порядка приема лиц в 
физкультурно-спортивные организации, созданные Республикой Марий Эл или 
муниципальными образованиями и осуществляющие спортивную подготовку»;
- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта;
- Программами спортивной подготовки по видам спорта;
- Уставом государственного бюджетного учреждения Республики Марий Эл 
«Комплексная спортивная школа олимпийского резерва»;

и иными нормативно-правовыми документами, регулирующими деятельность 
Учреждения.
1.2. Настоящее Положение регламентирует порядок формирования групп 
спортивной подготовки, внутреннего перевода лиц (спортсменов), проходящих 
спортивную подготовку в учреждении, перевода лиц (спортсменов) в другую 
физкультурно-спортивную организацию и отчисление лиц (спортсменов) 
проходящих спортивную подготовку в учреждении.
2. Формирование групп спортивной подготовки
2.1. Учреждение самостоятельно определяет и формирует группы спортивной 
подготовки в соответствии с:
- порядком приема лиц (спортсменов) в физкультурно-спортивные учреждения, 
созданные Республикой Марий Эл и осуществляющие спортивную подготовку;
- правилами приема лиц (спортсменов) в государственное бюджетное учреждение 
Республики Марий Эл «Комплексная спортивная школа олимпийского резерва»;



- федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта.
2.2. В соответствии с Положением, после зачисления лиц (поступающих) в 
учреждение, осуществляется формирование групп спортивной подготовки и 
закрепление за ними лиц (спортсменов), осуществляющих спортивную подготовку 
(тренерского состава), которые оформляются приказом директора.
2.3. Формирование групп спортивной подготовки, а также планирование 
тренировочных занятий осуществляется в соответствии с гендерными и 
возрастными особенностями развития лиц (поступающих).
При формировании групп спортивной подготовки учитывается:
- возраст (лет) для зачисления в группу по видам спорта;
- контрольные приемные нормативы по общей и специальной физической 
подготовке и уровень спортивной подготовки (наличие спортивного разряда 
(звания) лица (поступившего);
- наполняемость группы (человек) по видам спорта.
Система многолетней подготовки лиц (спортсменов) предполагает следующий 
порядок формирования групп спортивной подготовки, который делится на этапы:
Этап начальной подготовки (НП): периоды - до одного года; свыше года:
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
- освоение основ техники по видам спорта;
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
- укрепление здоровья;
- отбор перспективных юных лиц (спортсменов) для дальнейшей спортивной 
подготовки.
Тренировочный этап (ТЭ) (этап спортивной специализации): периоды - до двух лет; 
свыше двух лет:
- повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, 
тактической, теоретической и психологической подготовки;
- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных 
спортивных соревнованиях по избранному виду спорта;
- формирование спортивной мотивации;
- укрепление здоровья лиц (спортсменов).
Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ): периоды - до трех лет, без 
ограничений:
- повышение функциональных возможностей организма;

совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, 
тактической и психологической подготовки;

стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на официальных 
региональных и всероссийских спортивных соревнованиях;
- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;
- сохранение здоровья лиц (спортсменов).
Этап высшего спортивного мастерства (ВСМ): периоды - без ограничений
- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;
- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во 
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.
2.4. Сформированным группам спортивной подготовки устанавливается норматив 
максимального объема тренировочной нагрузки на основании федеральных стандартов 
спортивной подготовки по видам спорта.



2.5. Тренеру (тренерам) утверждается расписание тренировочных занятий, которое 
составляется с учетом максимального объема тренировочной нагрузки за этапах 
спортивной подготовки и места проведения тренировочных занятий.
Каждому тренеру выдается отдельный журнал учета спортивной подготовки 
соответствующего этапа спортивной подготовки.
2.6. В соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной подготовки 
по видам спорта, для проведения тренировочных занятий кроме основного тренера 
может привлекаться дополнительно тренер или специалист по общефизической и 
специальной физической подготовке при условии одновременной работы с лицами 
(спортсменами) и обоснованием совместной работы таких специалистов в программе 
спортивной подготовки.
2.7. Тренерам, участвующим в тренировочном процессе устанавливается норма часов 
тренерской работы за ставку нормируемой части заработной платы 24 часа в неделю. 
Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации программы 
спортивной подготовки, рассчитывается в астрономических часах на основании 
федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта.
Тренировочный год в учреждении начинается 1 января и заканчивается 31 декабря. 
Годовая тренировочная нагрузка рассчитана на 52 недели.
- наполняемость групп определяется в соответствии с федеральным стандартом 
спортивной подготовки по виду спорта, с учетом техники безопасности на 
тренировочном занятии.
2.8. В соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки и программой 
спортивной подготовки для обеспечения этапов спортивной подготовки учреждение 
использует систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск на 
соревнованиях различного уровня, тренировочных мероприятиях и показательных 
выступлениях перспективных спортсменов.
Система спортивного отбора включает:

массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования 
их на занятия спортом;
- отбор перспективных юных лиц (спортсменов) для комплектования (формирования) 
групп спортивной подготовки по видам спорта;

просмотр и отбор перспективных юных лиц (спортсменов) на тренировочных 
мероприятиях (сборах) и соревнованиях.
3. Организация внутреннего перевода лиц (спортсменов), проходящих спортивную 
подготовку
3.1. Перевод лиц (спортсменов), проходящих спортивную подготовку, в группу 
следующего этапа по годам спортивной подготовки или с одного этапа спортивной 
подготовки на следующий этап, производится на основании приказа директора 
учреждения с учетом решения тренерского совета.
3.2. Перевод лиц (спортсменрв), проходящих спортивную подготовку, с
одного этапа спортивной подготовки на следующий этап, осуществляется при условии 
положительной динамики роста спортивных результатов на основании выполнения 
контрольно-переводных нормативов, соответствующих этапам спортивной подготовки, 
(результатов промежуточной аттестации лиц (спортсменов), при отсутствии 
медицинских противопоказаний например: с этапа начальной подготовки на
тренировочный этап (этап спортивной специализации) или с тренировочного этапа на 
этап совершенствования спортивного мастерства.
Результатом промежуточной аттестации спортсменов будет являться комплекс



контрольных упражнений (тестов), отраженный в программе спортивной подготовки. 
Результаты тестирования отражаются в журнале учета спортивной подготовки 
(зачет/не зачет).
3.3. Перевод лиц (спортсменов), проходящих спортивную подготовку, в следующую 
группу по годам спортивной подготовки внутри этапа, осуществляется при условии 
положительной динамики роста спортивных результатов на основании выполнения 
контрольно-переводных нормативов по годам этапов спортивной подготовки, при 
отсутствии медицинских противопоказаний например: с тренировочного этапа (этап 
спортивной специализации) 1-го года спортивной подготовки на тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 2-го года спортивной подготовки и т.д.
В программе спортивной подготовки по виду спорта представлены контрольно
переводные нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
перевода на следующий год спортивной подготовки внутри этапа с учетом 
положительной динамики роста общей физической и специальной физической 
подготовки.
3.4. Перевод лиц (спортсменов), проходящих спортивную подготовку, досрочно, в 
следующую группу по годам спортивной подготовки внутри этапа или с одного этапа 
спортивной подготовки на следующий этап, осуществляется при условии выполнения 
требований федерального стандарта спортивной подготовки по видам спорта и сдаче 
установленных
контрольно-переводных нормативов общей физической и специальной физической 
подготовки, соответствующих этапу спортивной подготовки.
3.5. Лицам (спортсменам), не выполнившие требования к результатам реализации 
программ спортивной подготовки на этапе спортивной подготовки, на следующий 
этап подготовки не переводятся. Такие лица (спортсмены) кроме этапа высшего 
спортивного мастерства, могут решением тренерского совета однократно 
продолжить тренироваться повторно на соответствующем этапе спортивной 
подготовки.
3.6. При повторном невыполнении требований спортивной подготовки лицам' 
(спортсменам), проходящим спортивную подготовку по видам спорта, может 
предоставляться возможность продолжить заниматься на том же этапе подготовки в 
порядке, за рамками государственного задания на основе договоров оказания 
платных услуг по спортивной подготовке.
4. Организация перевода лица (спортсмена) в другую физкультурно-спортивную 
организацию
4.1. Организация перевода лица (спортсмена) для прохождения спортивной 
подготовки из учреждения (далее - передающая организация) в другую 
физкультурно-спортивную организацию (далее - принимающая организация) 
осуществляется на основании договорных отношений между:
- учредителями физкультурно-спортивных организаций;
- физкультурно-спортивными организациями, подведомственные одному 
учредителю.
4.2. Договорные отношения заключаются в отношении перспективного лица 
(спортсмена):
- соответствующего по своему уровню спортивной подготовки этапу спортивной 
подготовки;
- выступающего и показывающего стабильные результаты на региональных, 
межрегиональных, всероссийских и международных соревнованиях;



- вошедшего в состав спортивной сборной команды Приволжского федерального 
округа или Российской Федерации по виду спорта.
4.3. Договорные отношения между учредителями физкультурно-спортивных 
организаций заключаются в следующем порядке:

учредитель передающей организации представляет учредителю принимающей 
организации письмо о переводе лица (спортсмена), согласованное с 
аккредитованной региональной федерацией по виду спорта и проект договора- 
соглашения о переводе;
при положительном решении вопроса учредители физкультурно-спортивных 
организаций заключают договор-соглашение о переводе.
4.4. Переводящая организация к письму о переводе лица (спортсмена), 
согласованное с аккредитованной региональной федерацией по виду спорта 
представляет следующие документы:

протоколы лучших спортивных результатов, показанные лицом (спортсменом) в 
текущем и предыдущем годах;

выписку из списка кандидатов в спортивную сборную команду Приволжского 
федерального округа или Российской Федерации по виду спорта (при наличии);
- выписку из приказа о присвоении спортивного разряда (звания);

документы, подтверждающие реализацию программы спортивной подготовки по 
виду спорта, которую осваивало лицо (спортсмен):

фактическое освоение спортсменом объемов программы спортивной 
подготовки по виду спорта.
4.5. Организация перевода лица (спортсмена) осуществляется в течение 
тренировочного года при условии:
- образования вакантного места у принимающей организации на любом этапе 
спортивной подготовки (при этом перевод лица (спортсмена) осуществляется только 
на вакантное место, образовавшееся у принимающей организации на данном этапе 
спортивной подготовки);
- увеличение объема государственного задания у принимающей организации, 
показателем которого является количество лиц (спортсменов) (в случае увеличения 
объема государственного задания учредитель вносит изменения в государственное 
задание на оказание государственных услуг (работ) принимающей организации.
4.6. Перевод осуществляется только после письменного согласия (заявления) 
совершеннолетнего лица (спортсмена), либо родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего лица (спортсмена) передающей организации на перевод.
4.7. После заключения договора-соглашения о переводе принимающая - 
организация осуществляет зачисление лица (спортсмена) в порядке перевода при 
наличии копии приказа об отчислении лица (спортсмена) из передающей 
организации.
5. Организация отчисления лица (спортсмена) из Учреждения
5.1. Лица (спортсмены) могут быть отчислены из учреждения в следующих 
случаях:
- по заявлению родителей (законных представителей);
- на основании медицинского заключения о состоянии здоровья лица (спортсмена) 
препятствующего дальнейшему тренировочному процессу в учреждении;
- при совершении противоправных действий, неоднократных грубых нарушениях 
Устава;
- невыполнение лицами (спортсменами) в установленные сроки без уважительных



причин тренировочного плана или контрольно-переводных нормативов по виду 
спорта в соответствии с программой спортивной подготовки (за исключением 
случаев, когда тренерским советом учреждения принято решение о предоставлении 
возможности липу (спортсмену) продолжить повторное обучение);
- за систематическое нарушение Правил внутреннего распорядка для лиц
(спортсменов); «
- за систематические пропуски 40% тренировочных занятий в течение месяца без 
уважительных причин;
- нарушение спортивной этики;
- за препятствие проведению допингового контроля;
- в связи с переводом в другое учреждение физкультурно-спортивной направленности;
- по окончании обучения по программе спортивной подготовки по виду спорта;
5.2. Отчисление лиц (спортсменов) оформляется на основании решения тренерского 
совета и приказа директора учреждения.
5.3. Не допускается отчисление лиц (спортсменов) во время их болезни.


